
 

     
「
皆
さ
ん
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
」 

地
域
住
民
の
皆
様
の
前
で
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
際
に
ご
質
問
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
す
る
と
、
毎
回
半
数
く
ら
い
の
方
々
が
手

を
挙
げ
て
く
れ
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
高
齢
者
の
周
知
率
は
３
割
く
ら
い
と
い
わ
れ
る

中
、
こ
の
結
果
は
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

し
か
し
！
村
上
包
括
は
周
知
率
１
０
０
％
を
目

指
し
て
い
ま
す
。「
高
齢
者
の
事
な
ら
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」、
そ
う
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

今
回
は
改
め
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

と
い
う
事
を
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

◎
地
域
の
高
齢
者
の
た
め
の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。 

 

高
齢
者
・
家
族
・
地
域
住
民
が
抱
え
て
い
る
生
活
・

介
護
に
対
す
る
不
安
や
問
題
を
、
身
近
で
気
軽
に
相
談

で
き
る
場
所
で
す
！
皆
様
と
一
緒
に
考
え
、
介
護
保
険

や
公
的
サ
ー
ビ
ス
、
他
機
関
や
地
域
の
団
体
と
の
連
携

を
図
り
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
高
齢
者
を
支
え
ま
す
。 

そ
の
他
、
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
講
演
な
ど
も
主

に
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
、
身
近
で
気
軽
な
相
談
場
所

と
な
れ
る
よ
う
、
親
身
に
対
応
し
ま
す
。
生
活
の
事
、

介
護
、
福
祉
の
事
な
ど
何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！ 

 

 

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
抵
抗
力
の
弱
い
子
供
や
お
年
寄
り
は

特
に
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

 

こころの 

バリアフリー あ
る
高
齢
者
の
方
の
お
宅
に
伺
っ
た
時

の
事
で
す
が
、
そ
の
方
は
家
族
の
写
真
を

自
宅
に
大
切
に
飾
ら
れ
て
お
り
、
お
孫
さ

ん
の
様
子
を
目
を
細
め
な
が
ら
話
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。
そ
の
表
情
を
見
て
い
る
と
、

家
族
が
大
事
な
存
在
で
あ
る
事
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
様
で
微
笑
ま
し
く
な
り
ま
し

た
。 以

前
は
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
の
様
に
色
々

な
年
代
の
方
が
ひ
と
つ
屋
根
の
下
で
過
ご

す
方
達
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
現
在
で
は

お
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
夫
婦
だ
け
で
生

活
さ
れ
て
い
る
方
達
が
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
生
活
の
形
態
が
ど
の
様
に
変
わ

っ
て
い
っ
て
も
、
家
族
を
大
切
に
す
る
こ

の
様
な
優
し
い
気
持
ち
を
い
つ
ま
で
も
持

ち
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
！ 

 

◎
地
域
の
高
齢
者
の
た
め
の 

身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。 

 

高
齢
者
・
家
族
・
近
隣
住
民
が
抱
え
て
い
る
生

活
・
介
護
に
対
す
る
不
安
や
問
題
を
、
身
近
で
気

軽
に
相
談
で
き
る
場
所
で
す
！
皆
様
と
一
緒
に
考

え
、
介
護
保
険
や
公
的
サ
ー
ビ
ス
、
他
機
関
や
地

域
の
団
体
と
の
連
携
を
図
り
、
地
域
一
丸
と
な
っ

て
高
齢
者
を
支
え
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
身
近
で
気
軽
な
相
談
場

所
と
な
れ
る
よ
う
、
親
身
に
対
応
し
ま
す
。
生
活

の
事
、
介
護
、
福
祉
の
事
な
ど
何
か
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
！ 

 

  

栄
養
と
休
養
を
十
分
に
取
る  

  

適
度
な
温
度
・
湿
度
を
保
つ  

  

人
混
み
を
避
け
る  

  

マ
ス
ク
を
着
用
す
る  

  

手
洗
い
と
う
が
い
を
す
る 

 
＊
予
防
接
種
を
受
け
る
事
も
大
切
で
す
。
予
防
接
種
を
受
け

て
か
ら
、
抵
抗
力
が
つ
く
ま
で
二
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
早

め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。
持
病
の
あ
る
方
は
、
か
か
り
つ
け

医
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

肺炎にも注意 

 

高
熱
が
続
く
、
咳
が
止
ま
ら
な
い
、
な

ど
の
肺
炎
の
症
状
が
あ
り
ま
す
が
、
高
齢

者
の
場
合
は
、
症
状
が
出
に
く
く
高
熱
が

出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

普
段
よ
り
食
欲
が
な
い
、
呼
吸
回
数
が

多
い
、
元
気
が
な
い
等
、
変
化
が
あ
っ
た

時
に
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

重
篤
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域包括支援 

センターとは… 

 

地域の高齢者のため

の相談窓口です。 

・・・・・・・・・ 

生活の事、介護、福祉

の事など何かござい

ましたら、どなたでも

お気軽にご相談下さ

い！ 

村
上
包
括
便
り 
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十
一
月
十
三
日
、
上
高
野
原
・
村
上
一
部
支

会
の
十
五
周
年
記
念
行
事
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

当
日
は
高
齢
者
か
ら
子
供
ま
で
１
０
０
名

を
超
え
る
大
勢
の
参
加
者
が
、
演
目
や
歓
談
で

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

竹
花
会
長
を
は
じ
め
、
上
高
野
原
・
村
上
一

部
支
会
の
福
祉
委
員
の
方
々
は
い
つ
も
パ
ワ

フ
ル
で
、
地
域
の
た
め
に
熱
心
に
活
動
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
参
加
者
の
お
顔
を
拝
見
す
る
と
笑

顔
に
溢
れ
て
お
り
、
そ
ん
な
福
祉
委
員
の
方
々 

 
も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
し
た
。
た
く
さ
ん
の

高
齢
者
が
参
加
さ
れ
、
小
学
生
に
よ
る
可
愛

ら
し
い
出
し
物
や
中
学
生
に
よ
る
迫
力
あ

る
吹
奏
楽
に
大
変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

山
崎
会
長
が
「
高
齢
者
が
出
か
け
る
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
に
」
と
お
話
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
が
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者
に

と
っ
て
は
こ
の
よ
う
な
場
は
大
変
楽
し
み

な
も
の
で
す
。
普
段
か
ら
地
域
福
祉
に
貢
献

し
て
い
る
福
祉
委
員
の
活
動
の
素
晴
ら
し

さ
を
改
め
て
感
じ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

三
つ
の
支
会
で
行
わ
れ
た
、
交
流
会
に
出
席
し

ま
し
た
。
そ
の
時
の
模
様
を
そ
れ
ぞ
れ
お
伝
え
し

ま
す
。 

の
パ
ワ
ー
が
波
及
し
て

い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま

し
た
。 

 

十
五
年
…
そ
ん
な
長

い
月
日
を
地
域
の
た
め

に
尽
力
し
て
い
る
福
祉

委
員
の
方
々
に
心
か
ら

敬
意
を
表
し
ま
す
。 

 

 

 

 

十
月
三
十
日
、
村

上
中
央
支
会
の
世

代
間
交
流
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
福

祉
委
員
の
方
々
や
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

中
学
生
に
よ
り
、
甘

酒
や
コ
ー
ヒ
ー
が

振
る
舞
わ
れ
、
と
て 

今
回
が
十
五
周
年

と
の
事
で
す
が
、
来

年
、
再
来
年
も
参
加
者

の
方
達
の
変
わ
ら
ぬ

元
気
な
姿
に
お
会
い

し
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
と
嬉
し
い

で
す
。 

 

九
月
三
十
日
に
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ

た
村
上
支
会
の
世
代
間
交
流
会
に
参
加
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
今
回
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
こ
の
様
に

ご
近
所
の
方
達
が
集
ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を

咲
か
せ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
十
八
番
を
大
勢
の
方
の

前
で
披
露
し
た
り
、
様
々
な
年
代
の
方
が
交
流
す

る
事
が
、
地
域
の
中
の
繋
が
り
や
結
び
付
き
を
強

く
し
て
い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 


